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INTRODUCCION

Este afio 2022-2023 se ha llevado a cabo la novena edicién del programa “Provincia Creativa”.
Este programa surge de la colaboracion entre la Universidad de Salamanca (USAL), a través del
Servicio de Asuntos Sociales (SAS), junto a la Diputacion de Salamanca. A través de él se busca
el acercamiento de las personas del dmbito universitario y las del medio rural. Tanto la
comunidad universitaria (estudiantes, profesores, personal de administracion) como los
municipios de la provincia de Salamanca pueden solicitar o presentar actividades a realizar, con

el objetivo de desarrollar la cultura de los municipios.

Las actividades que se han realizado son de diversa indole, desde charlas participativas, talleres
de creaciodn artisticas, rutas en la naturaleza, animacién a la lectura, actividades musicales,
actividades intergeneracionales, talleres de astronomia, grabaciones de cortometrajes de
diversos ambitos (naturaleza, patrimonio inmaterial, historias de los municipios), talleres

artisticos, pinturas murales y actividades con nifios y jévenes.

Este ano han participado un total de 40 pueblos en la realizacion de 41 actividades,
colaborando algunos de ellos dentro de una misma actividad. Han participado alrededor de 135
voluntarios en las diferentes actividades, siendo estos voluntarios de distintas titulaciones
como Psicologia, Educacién, Bellas Artes, Sociologia, Comunicacién Audisovisual, Biologia,
Fisioterapia, Trabajo social, Historia y Ciencias de la Mdusica. Se han beneficiado
aproximadamente unas 860 personas que han disfrutado de las diversas actividades que se han
llevado a cabo de manera directa, pero de manera indirecta va a haber muchos mas
beneficiaros, como por ejemplo a través de las pinturas murales o los cortometrajes de

patrimonio inmaterial, etc.

El Programa de Provincia Creativa promueve la implicacién de la comunidad universitaria mas
alld del ambito académico, permitiéndole demostrar sus habilidades y conocimientos en la
transmision de un contenido atractivo y entretenido para personas de la provincia. Y ademas
los pueblos se benefician de mantener una oferta de actividades que permiten el encuentro y

la convivencia de distintas generaciones.



Cortometrajes: De la Sierra al Mundo.

Localidad: Mogarraz, Las Casas del Conde, Sequeros, Sotoserrano, San Miguel del Robledo,

Madronal, Nava de Francia, Aldeanueva de la Sierra y Cepeda.
Fecha: del 12 de abril al 05 de junio de 2023
Numero de participantes: 48

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: Este proyecto nace para aportar
informacién audiovisual al proyecto Laberinto Serrano. Manuel Martin, organizador de este
proyecto convoca a personas mayores de la localidad que son portadores de la memoria social
individual y colectiva del pueblo y se convierten en informantes privilegiados de la historia
reciente. Se recogen estas vivencias en audio y video para posteriormente editarlas en un
producto final que se pondra a disposicién de los visitantes de los municipios mediante un
cédigo QR. Las memorias de esta zona estan en torno a diversos temas, como el carbén, la
piedra, el bordado serrano, las actividades agricolas, actividades ganaderas, trabajos y
actividades tradicionales, festividades y ocio, etc. Los participantes se mostraron satisfechos
con la posibilidad de compartir sus memorias a personas de fuera del pueblo y se manifestaron
atentos a conocer el resultado final plasmado en un video corto. Tienen gran valor los relatos
contados por los habitantes del pueblo porque guardan la memoria y la historia reciente de la

region y es importante albergarlos, difundirlos y ponerlos en valor como parte del patrimonio

de la region.




Convivencia intergeneracional en torno a la musica.

Localidad: Miranda de Azan
Fecha: 25 de marzo de 2023
Numero de participantes: 65

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: Por la mafana tuvo lugar un encuentro
intergeneracional entre los socios de la banda, algunos pertenecientes a la comunidad
universitaria, y las personas mayores de la localidad para charlar sobre los usos y costumbre
que eran habituales en el pueblo durante la Semana Santa. No faltaron las referencias a
instrumentos como las carracas, matracas y tabletas que se empleaban en la liturgia o aquellas
gue dibujaban unos habitos gastrondmicos distintos a los actuales. Algunos de estos habitos se
mantienen vigentes con ligeras adaptaciones, pero se ha perdido el vinculo y simbologia con
los ritos que fueron su origen. De este periodo del calendario gastronémico se hablé de potajes,
bacalao, empandas, tortillas de escabeche, limén serrano, huevos duros, hornazo, hojuelas,
orejas, floretas, pestifios, torrijas y obispos. Después de la comida, se realizé una breve ruta
guiada para disfrutar de la riqueza natural y etnografica que envuelve el pueblo. Y para terminar

el dia, los vecinos pudieron disfrutan en el concierto de un amplio repertorio de musica que

ofrecid esta banda salmantina.




Taller: Psicologia positiva en relacidon a la memoria cultural.

Localidad: Huerta
Fecha: 14 de abril de 2023
Numero de participantes: 6

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: La actividad quedé dividida en tres
partes: qué conoces de la psicologia positiva y ejemplos en el dia a dia, parte mas tedrica de lo
que es (y no es) la psicologia positiva y una parte aplicada para ensefar ejercicios que se pueden
desarrollar en el dia a dia para fomentar habitos saludables y la reflexién sobre las experiencias

vitales.

En una primera parte se dejé que las participantes comentaran cudl era su idea de la psicologia
positiva y qué posibles aplicaciones en el dia a dia. Lo anterior sirvié como punto de partida
para introducir qué es realmente la psicologia positiva y como debemos afrontar las
experiencias vitales desde este tipo de disciplina, reflexionando sobre lo que es el bienestar, el
autoconocimiento de nuestras emociones (y como ello influye en nuestra percepcion de las
cosas) y reflexionando sobre cémo debemos valorar nuestras fortalezas y sacar provecho de

ello.

En una tercera parte del taller abordamos problemas del dia a dia que consideramos pueden
ser traumaticas o que nos condicionen e impidan tener una visién positiva del mundo. Poniendo
como ejemplo el duelo por la pérdida de un ser querido, abordamos las estrategias que se
pueden tener en cuenta ante eventos negativos y explicamos que debemos definirnos mas por
términos dindmicos y cdémo nos comportamos que no por términos estaticos e inamovibles

como el "soy".

Terminamos el taller poniendo algunos ejemplos de actividades aplicadas como los diarios de
vida, reminiscencias con familiares/entorno cercano, ejercicios de risoterapia y algunos

ejemplos de personajes historicos que pueden cambiar nuestra perspectiva de ver las cosas.

Debido al reducido nimero de participantes, algunas de las actividades y dindmicas planteadas

en un primer momento no se pudieron llevar a cabo por requerir un nimero mayor de personas.



Ruta interpretada en la naturaleza.

Localidad: San Esteban de la Sierra
Fecha: 22 de abril de 2023
Numero de participantes: 45

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: La ruta “Canchales Serranos”, en San
Esteban de la Sierra, consistié en un recorrido de 15 km por las sierras que rodean la localidad,
en la cual se explicaron a los asistentes brevemente los elementos naturales mas significativos
observados o que podian aparecer en tres puntos estratégicos del trayecto, desde flora, fauna
hasta interpretacion geoldgica del paisaje. Ademas, se explicaron curiosidades con el objetivo

de acercar los conocimientos bioldgicos de los voluntarios y fomentar el respeto a la naturaleza.




Taller de astronomia.

Localidad: Alaraz
Fecha: 30 de abril de 2023
Ndmero de participantes: 32

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: El ayuntamiento difundié la actividad
y congregé a la gente del pueblo en un campo de futbol, pues esta actividad se debe realizar
preferentemente al aire libre, lejos de la contaminaciéon luminica, el ayuntamiento también
facilité una pantalla y un proyector; por lo que se pudo combinar la presentacion con la vista
del cielo. La segunda parte utilizamos dos telescopios, para lo que se tomé la foto de abajo con

un movil sobre el ocular de uno de los telescopios.

Tanto los asistentes como los voluntarios que llevaron a cabo la actividad se manifestaron
satisfechos con la actividad, las condiciones atmosféricas fueron favorables para cumplir con

el objetivo.




Micromundos: La pandemia silenciosa, la resistencia a los antibiéticos.

Localidad: Alba de Tormes
Fecha: 26 abril de 2023
Numero de participantes: 40

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: En el Ayuntamiento de Alba de
Tormes, se llevé a cabo una charla divulgativa titulada “La pandemia silenciosa: la resistencia a
los antibidticos”. La charla estuvo a cargo de alumnos de la Facultad de Biologia (Universidad
de Salamanca) y alumnos del IES Leonardo da Vinci (Alba de Tormes), todos ellos han
participado en el proyecto MicroMundo 2023. Este proyecto internacional pretende
concienciar sobre la resistencia a antibiéticos y fomentar vocaciones cientificas. Previamente
17 alumnos de ESO y Bachillerato del IES Leonardo da Vinci han llevado a cabo un proyecto
de investigacién para la busqueda de bacterias de suelo productoras de nuevos antibiéticos.
Este proyecto fue dirigido por alumnos de la Facultad de Biologia supervisados por
investigadores del Instituto de Biologia Funcional y Gendmica (IBFG). La actividad ha incluido
una charla y un taller. En la charla los alumnos universitarios han explicado el problema de Ia
resistencia a antibidticos y los alumnos del Instituto han explicado los resultados de su

investigacion. En el taller los asistentes podian observar microorganismos tanto a la lupa como

al microscopio y hablar con los investigadores del IBFG.




Cortometraje en la naturaleza.

Localidad: Escurial de la Sierra
Fecha: Del 5 al 6 de mayo de 2023
Numero de participantes: 9

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: Durante los dos dias de actividad, se
capturaron los atractivos y la autenticidad del municipio. También, tuvimos la ayuda de varios
concejales del ayuntamiento, quienes nos acompanaron y guiaron por los lugares de interés del
pueblo, asi como por los oficios tradicionales que aun se conservan en Escurial de la Sierra.
Visitando los lugares emblematicos del pueblo, como las fuentes, la iglesia o la charca, buscando

siempre en el video resaltar la riqueza cultural y patrimonial del municipio.

No se dejé pasar la oportunidad de ascender al pico Cebrero para contemplar las
impresionantes vistas panoramicas de Escurial de la Sierra. La majestuosidad de la montafa y
la serenidad de la llanura de la dehesa se entrelazaban, creando un paisaje cautivador que

gueriamos plasmar en nuestra grabacion.

El segundo dia de actividad se realizaron las grabaciones aéreas con drones. Desde el aire se
capturaron las imagenes aéreas del municipio y de su entorno. Estas tomas desde el aire nos
permitieron mostrar la ubicacién privilegiada de Escurial de la Sierra, enclavado entre la

montafa y la llanura, resaltando su belleza y singularidad.

En conclusién, la grabacion de promocién cultural para Escurial de la Sierra como parte del
proyecto Provincia Creativa fue una experiencia enriquecedora y significativa. A través de las
imagenes buscamos transmitir la autenticidad, los atractivos y la riqueza cultural de este
municipio rural salmantino. Esperando que, con el video, se genere un impacto positivo y que

sirva al ayuntamiento del municipio para lograr promocionarse como un lugar de interés en la

provincia.




Cortometraje: Felicidades Hansel.

Localidad: Cantalapiedra
Fecha: Del 9 al 10 de junio de 2023

Perfil y nGmero de participantes: 20

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: Para la grabacion del cortometraje, el
cual tiene como telén de fondo y decorado las calles de Cantalapiedra, contamos en todo
momento con la ayuda y colaboracién del propio ayuntamiento de Cantalapiedra, quien no solo
nos dejo utilizar el ayuntamiento para dejar material y otros temas de produccién, sino que nos
ayudd a encontrar las localizaciones adecuadas, asi como ponernos en contacto con los
diferentes vecinos del pueblo. Entre las localizaciones se incluyeron lugares como el bar del

pueblo, la ermita, la tienda de alimentacién...

Durante la grabacién en Cantalapiedra, nuestro objetivo fue capturar la esencia del lugar. El
bar del pueblo nos brindd la oportunidad de reflejar la vida cotidiana y el ambiente animado
de la comunidad local. La ermita se convirtié en un escenario evocador donde plasmamos la

tranquilidad que brinda un lugar recogido a las afueras del pueblo.

La colaboracién entusiasta de los habitantes de Cantalapiedra fue fundamental para el éxito
de la grabacién. Su participacion y ayuda permitié realizar la grabacién sin ningln
contratiempo, incluso cuando en las grabaciones siempre existen imponderables a la hora de
grabar (por temas de ruido, problemas con los planos o disponibilidad de localizaciones). En

conclusién, la grabacion del cortometraje en Cantalapiedra, ha sido una experiencia

significativa para todo el equipo.




Taller: Matematicas para todos con el dominé.

Localidad: Villar de Gallimazo
Fecha: 13 de mayo de 2023
Numero de participantes: 17

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: La actividad consiste en un taller en el
gue, con juegos de domind, se realizan actividades de pensamiento légico. Tiene una duracion
aproximada de hora y media o 2 horas. Es un taller que pueden hacer personas de cualquier
edad, que no requiere conocimientos previos. Se comienza con una presentacion de unos 5
minutos, y luego, se reparte un juego de dominé para cada dos personas aproximadamente y
vamos proponiendo actividades de manera secuencial y avanzando al ritmo que cada uno
requiera. Por ejemplo, la primera actividad fue esconder tres fichas y ver cémo se organizan
para adivinar cuales son las que faltan, otra fue colocar fichas de forma que cumplan

determinadas condiciones, etc. Se realizd una puesta en comun al final de la sesién.




Taller: Estimulaciéon de la memoria cultural.

Localidad: Mogarraz
Fecha: 13 de mayo de 2023
Numero de participantes: 7

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: El objetivo es estimular la memoria de

las personas mayores a través de las siguientes tareas:

- Escritura y expresion del nombre, color y letra preferidos, etc.

- Creatividad a partir de las imagenes presentadas en las caras de unos dados.
- Ordenacién y secuenciacién de las tareas de la vida diaria.

- Relacién de palabras con su campo semantico.

- Comprensién y lectura de un texto

- Discriminacién de figuras, errores en diferentes imagenes, etc.

- Célculo y razonamiento con operaciones basicas.




Taller: Representacién de la obra “Trece”.

Localidad: Alaraz
Fecha: 14 de mayo de 2023
Numero de participantes: 60

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: El teatro sigue siendo una forma de
expresiéon y expansion cultural. En el mundo rural, es a su vez, un impulso dinamizador

asociativo.

El TRECE de cada mes cenan juntos dos matrimonios amigos, en esta ocasion, sus vidas van a
sufrir un giro inesperado. Una serie de numerosas e impredecibles peripecias se suceden a lo

largo de esta agitada jornada, donde el amor y la amistad se ponen en tela de juicio.

La actividad se desarrollé6 en un espacio escénico, una sala dentro del propio y restaurado

ayuntamiento, muy apropiada para este tipo de eventos.

ALARAZ !
14 - mayo - 19:00h




Taller: El cambio climatico y el binomio agua-energia.

Localidad: Ledesma
Fecha: 18 de mayo de 2023
Numero de participantes: 25

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: Se desarrollaron 4 talleres en los que 4
clases de la ESO fueron rotando en cada uno de los talleres para la imparticiéon de las actividades.
Siendo el dia de imparticion de los mismos el 18 de mayo en horarios de 10:00 h. a 14:30 h. que
coincide con el horario lectivo de los alumnos, con 2 recreos habituales en estos centros.
Desarrollandose los mismos durante un tiempo de 45 minutos por taller. Y empleando otros 45
minutos finales en poner las exposiciones hasta el dia 24 en el IES y la recogida de talleres. Los

talleres fueron:

e Taller Aguay Energia
e Taller Biodiversidad
e El Cambio Climatico

e Laboratorio movil

Se instalaron las exposiciones en el pasillo del instituto que estaran a disposicion del mismo hasta

el dia 24 de mayo las exposiciones.




Taller: Iniciacion a la técnica del grabado.

Localidad: Santa Marta de Tormes
Fecha: 18 de mayo de 2023
Perfil y nGmero de participantes: 16

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: La actividad tenia como finalidad
acercar y dar a conocer una técnica artistica como lo es el grabado. Esta se dividia en dos
apartados, el primero de ellos, una introduccién tedrica en la que se explicase el contexto en el
cual surge el grabado, la definicién del mismo, progresién de la técnica a lo largo de la historia
hasta nuestros dias... mientras que en segundo apartado se aporté material para que los
participantes pudieran realizar un grabado sobre una plancha de lindleo in situ, asi como su

estampacion.




Cortometraje cultural de los museos.

Localidad: Santa Marta de Tormes
Fecha: 18 de mayo de 2023
Perfil y nGmero de participantes: 3

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: En el Dia Internacional de los Museos,
distintos museos y centros culturales de Santa Marta, como el "Centro de Interpretacion de la
Isla del Soto", el "Museo de la Moto Histérica", el "Museo de Arte Contemporaneo José
Fuentes" o el "Museo del Grabado" nos abrieron sus puertas para grabar una serie de recursos
de imagen de las exposiciones dispuestas en tal fecha. La jornada fue amenizada por un
pequefio concierto a la puerta del ayuntamiento de la localidad, a cargo de la "Escuela Municipal
de Musica y Danza"; en concreto de las agrupaciones de estudiantes de flauta travesera y
saxofén. En el "Museo del Grabado" se impartié un taller teérico-practico que serviria de

iniciacion a dicho arte.




Taller: Historia del arte y moda, relaciones e influencias.

Localidad: Béjar
Fecha: 19 de mayo de 2023
Perfil y nGmero de participantes: 18

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: En primer lugar, se desarrollé una
charla-coloquio titulada Historia del Arte y Moda. Relaciones e influencias entre el arte y la
moda durante el siglo XX y XXI. En ella se realizé una revisién de las relaciones entre arte y
moda desde inicios del siglo XX y la actualidad, tras la cual se generé un debate con los
participantes. Posteriormente, se desarrollé un taller de creacién plastica y debate, titulado El
arte como referencia e inspiracién de la moda, en el que los participantes desarrollaron
libremente sus propias propuestas de disefios de moda en base a obras de arte famosas de la

historia del arte.

La actividad fue exitosa, ya que acudieron numerosas personas con gran interés en participar,
lo que se manifesté tanto en sus intervenciones durante la charla-coloquio, como en su
entusiasmo y compromiso durante el taller. Asimismo, los participantes manifestaron su agrado
con la actividad y el tema abordad. Durante el taller los participantes también recordaron

algunos aspectos relacionados a la actividad textil en Béjar, aportando a la memoria social de

la region.




Taller: Representacién de la obra “Trece”.

Localidad: Navarredonda de la Rinconada
Fecha: 20 de mayo de 2023
Perfil y nGmero de participantes: 30

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: El teatro sigue siendo una forma de
expresiéon y expansion cultural. En el mundo rural, es a su vez, un impulso dinamizador

asociativo.

El TRECE de cada mes cenan juntos dos matrimonios amigos, en esta ocasion, sus vidas van a
sufrir un giro inesperado. Una serie de numerosas e impredecibles peripecias se suceden a lo

largo de esta agitada jornada, donde el amor y la amistad se ponen en tela de juicio.

La actividad se desarrollé6 en un espacio escénico, una sala dentro del propio y restaurado

ayuntamiento, muy apropiada para este tipo de eventos.

i | F
Navarredonda
de la Rinconada




Taller: El cambio climatico y el binomio agua-energia.

Localidad: Guijuelo
Fecha: 26 de mayo de 2023
Numero de participantes: 25

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: Se desarrollaron 4 talleres en los que 4
clases de la ESO fueron rotando en cada uno de los talleres para la imparticién de las actividades.
Siendo el dia de imparticién de los mismos el 18 de mayo en horarios de 10:00 h. a 14:30 h. que
coincide con el horario lectivo de los alumnos, con 2 recreos habituales en estos centros.

Desarrollandose los mismos durante un tiempo de 45 minutos por taller.

e Taller Aguay Energia
e Taller Biodiversidad
e El Cambio Climatico

e Laboratorio movil




Pintura Mural.
Fecha: del 26 al 28 de mayo de 2023
Perfil y nGmero de participantes: 6

Breve resumen de actividades y tareas: Tras seleccionar el espacio -una pared del
ayuntamiento que colinda con el rio Tormes- se decidié la teméatica a plasmar, que por la
cercania con el rio busca resaltar los recursos naturales de la zona, se trabajaron unos bocetos
en papel que luego se ampliaron en el muro, para que concuerde con el paisaje, dando como

resultado un colorido mural que acompana unos escalones del espacio publico en Villagonzalo.

La experiencia tanto de conocer Villagonzalo como de pintar el mural fue muy enriquecedora
para el equipo, y la tematica del rio Tormes y su fauna quedd perfecta en relacién al entorno
en el que esta situado el muro. Aunque en la elaboracién estuvo a cargo de un grupo de seis
estudiantes voluntarios; el producto final lo podran apreciar un amplio nimero de personas,
especialmente en la época de verano cuando grupos de familiares y amigos acuden a banarse
al rio; y desde ahi pueden observar la abundante fauna de la zona: patos, pajaros, zorros, nutrias,
etc.; se considera que el espacio va a agradar mucho a los nifos, y ayudara a los padres a

explicar cosas sobre el ecosistema. La gente del pueblo se manifestd a gusto con el trabajo y

colaboraron en todo lo que necesitamos.




Taller: Huertos intergeneracionales.

Localidad: San Martin del Castafar
Fecha: 27 de mayo de 2023
Numero de participantes: 15

Breve resumen de actividades y tareas desarrolladas: Se desarrollé una actividad denominada
“huertos intergeneracionales”, ya que se pretendia realizar una pequena iniciacién sobre los
huertos, trasladando conocimientos de las personas mayores hacia los nifos y jovenes del
municipio. Durante la actividad se realizaron maceteros y semilleros a partir de materiales
reciclados para la siembra y plantacion de plantas horticolas de temporada (fresas, cebollas...).
Posteriormente, se realizé una explicacién de nociones bdasicas de siembra y productos
vegetales, y la realizacién de compost casero. La actividad tuvo buen acogimiento por parte del

municipio, fue una actividad dindmica que atrajo la curiosidad de los habitantes, especialmente

de los mas pequeios.




Pintura Mural.

Localidad: Vilvestre

Fecha: Del 2 al 4 de junio
Numero de participantes: 4

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: El disefio del mural inicialmente
consistia en la vendimia, este se intenté adaptar acorde a ideas propuestas por el alcalde y
miembros de la comunidad, entre estas: un profesor, el baile de los palos, los nifios de la escuela.
Finalmente, tras haber complejidad en la zona para colocar el andamio se hicieron dos pequeias

pinturas en relacién con la vendimia.




Pintura Mural.

Localidad: Cerezal de Pefahorcada
Fecha: Del 2 al 4 de junio

Numero de participantes: 4

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Se ha realizado una pintura mural
por parte de estudiantes de Bellas Artes de la USAL, consensuado con el municipio y buscando

una armonia entre el entorno donde se encontraba el espacio a pintar y las ideas que se querian

plasmar.




Taller: Representacién de la obra “La Memoria”.

Localidad: Paradinas de San Juan
Fecha: 3 de junio de 2023
Numero de participantes: 50

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Desde La Némada Teatro se ofrecio
la representacién de “La Memoria (el dia que me quieras)” de Martin Piola. El dia del montaje
se hizo una explicacién justo antes de empezar, buscando contextualizar la obra, de acuerdo
con lo que se planteaba en el programa. Se dedicé todo el dia a preparar el espacio escénico,
montando el escenario y la correspondiente escenografia, los equipos de iluminacién y de

sonido, etc.

A pesar de ser un montaje diferente y comprometido, la recepcién por parte del pueblo fue
estupenda. Es de destacar que, aunque gran parte de los/as vecinos/as estaban fuera del
municipio ese fin de semana, la asistencia al espectaculo fue numerosa, y la acogida célida. El
espacio con el que el pueblo cuenta para estas actividades es excepcional. En nuestro caso era

fundamental tener la posibilidad de crear oscuridad total, y fue posible, lo cual es de agradecer.




Taller: Animacién a la lectura.

Localidad: Sancti-Spiritus
Fecha: 3 de junio de 2023
Numero de participantes:

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Se trata de una actividad en la que
se llevaron a cabo ejercicios de lectura conjunta entre generaciones: adultos y publico infantil.
El interés por la lectura puede verse influido por las dificultades a la hora de llevarla a cabo,
como lo es la decodificacion del lenguaje escrito. Asi, con ayuda de un adulto, los mas jévenes
(nifos y ninas en educaciéon primaria), desarrollan el interés por esta y, ademas, realizan una
actividad gratificante junto a una persona adulta poniéndolos a ambos en contacto. Dentro de
la actividad se ensefnd al publico infantil a cdmo leer de manera conjunta, estimulando el interés
de los nifios, se han seleccionado los cuentos juntos, se pone en comun y se finaliza animando

a que sigan haciéndolo después del taller.




Taller: Jugando con la sal y los colores descubrimos las emociones.

Localidad: Villar de Ciervo
Fecha: 4 de junio de 2023

Numero de participantes: 16

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Este taller de manualidades consiste
en colorear sal con tizas de colores y rellenar con ella tarros de cristal con tapén de corcho. A
medida que surgen los colores, se escuchan canciones que ayudaran a identificar emociones y
relacionarlas con sentimientos, experiencias vividas, etc. También se ha realizado un taller de
lectura cuyo protagonista es un monstruo que tiene emociones: rabia, alegria, tristeza, amor,

esperanza etc., los ninos y ninas colorean al monstruo de acuerdo a la emocién que éste tiene.




Pintura mural.
Localidad: Yecla de Yeltes
Fecha: Del 7 al 8 de junio de 2023

Numero de participantes: 2

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: En total fueron realizados 4
murales, todos ellos a partir de las ideas aportadas por el ayuntamiento, los cuales buscaban
embellecer las zonas en las que se encontraban las paredes a pintar, con murales basados en la
agricultura y la ganaderia. En 2 dias de trabajo, se distribuyeron las tareas. realizando los

bocetos y pinturas murales finales.




Pintura mural.

Localidad: Bafobarez

Fecha: Del 7 al 8 de junio de 2023
Numero de participantes: 5

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Se ha realizado una pintura mural
por parte de estudiantes de Bellas Artes consensuado con el municipio, buscando en armonia
entre el entorno donde se encontraba el espacio a pintar y las ideas que se querian plasmar. La
valoracion de los estudiantes fue muy positiva: “Nuestra experiencia fue increible, y queremos
destacar la calida acogida del pueblo y la ayuda que nos dio el ayuntamiento de Banobarez.

Estamos muy contentos con nuestro trabajo”.




Taller: Jugando con la sal y los colores descubrimos las emociones.

Localidad: Cabrerizos
Fecha: 10 de junio de 2023
Numero de participantes: 29

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Este taller de manualidades consiste
en colorear sal con tizas de colores y rellenar con ella tarros de cristal con tapén de corcho. A
medida que surgen los colores, se escuchan canciones que ayudaran a identificar emociones y
relacionarlas con sentimientos, experiencias vividas, etc. También se ha realizado un taller de
lectura cuyo protagonista es un monstruo que tiene emociones: rabia, alegria, tristeza, amor,

esperanza etc., los ninos y ninas colorean al monstruo de acuerdo a la emocién que éste tiene.




Taller: Estimulacidon de la memoria cultural.

Localidad: Carbajosa de la Sagrada
Fecha: 10 de junio de 2023
Numero de participantes: 12

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: El objetivo es estimular la memoria

de las personas mayores a través de las siguientes tareas:

- Escritura y expresion del nombre, color y letra preferidos, etc.

- Creatividad a partir de las imagenes presentadas en las caras de unos dados.
- Ordenacién y secuenciacién de las tareas de la vida diaria.

- Relaciéon de palabras con su campo semantico.

- Comprensién y lectura de un texto

- Discriminacién de figuras, errores en diferentes imagenes, etc.

- Célculo y razonamiento con operaciones basicas.
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Pintura mural.

Localidad: Pefiaparda

Fecha: Del 12 al 14 de junio de 2023
Numero de participantes: 7

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Habia 4 muros que cubrir asi que
se decidié tanto homenajear a la mujer como al propio pueblo en los muros de abajo del parque,
mientras que el de las canchas se lo dedicamos a los nifios ya que el parque es suyo y es el
Unico del pueblo. Hubo complicaciones por la lluvia y porque tuvimos que blanquear el muro
de los niflos entero debido a que no estaba preparado, pero logramos sacar adelante todo el
proyecto.

Se nos traté genial durante toda nuestra estadia y a la gente del pueblo le gusté mucho.




Taller: Jugando con la sal y los colores descubrimos las emociones.

Localidad: Carbajosa de la Sagrada
Fecha: 10 de junio de 2023
Numero de participantes: 24

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Este taller de manualidades consiste
en colorear sal con tizas de colores y rellenar con ella tarros de cristal con tapén de corcho. A
medida que surgen los colores, se escuchan canciones que ayudaran a identificar emociones y
relacionarlas con sentimientos, experiencias vividas, etc. También se ha realizado un taller de
lectura cuyo protagonista es un monstruo que tiene emociones: rabia, alegria, tristeza, amor,

esperanza etc., los ninos y ninas colorean al monstruo de acuerdo a la emocién que éste tiene.




Pintura mural.

Localidad: Tamames

Fecha: Del 6 al 16 de junio de 2023
Numero de participantes: 3

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Esta obra realizada con la técnica
tradicional mudéjar del esgrafiado, ha sido utilizada para homenajear a la labor de los artesanos
que llevan generaciones creando la filigrana del botén charro en el municipio de Tamames,
(Salamanca). El lugar de la ubicacién en la cual se encuentra esta obra artistica es la plaza del
botén charro, debido a que alli se ubican dos de los talleres que han permanecido a dia de hoy

en la localidad salmantina. Por todo ello se ha creado este homenaje artistico siguiendo una

linea en cuanto a materiales que enlaza con lo artesano y lo artistico.




Taller: Estimulacidon de la memoria cultural.

Localidad: Miranda de Azan
Fecha: 17 de junio de 2023
Numero de participantes: 9

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: El objetivo es estimular la memoria

de las personas mayores a través de las siguientes tareas:

- Escritura y expresion del nombre, color y letra preferidos, etc.

- Creatividad a partir de las imagenes presentadas en las caras de unos dados.
- Ordenacién y secuenciacién de las tareas de la vida diaria.

- Relaciéon de palabras con su campo semantico.

- Comprensién y lectura de un texto

- Discriminacién de figuras, errores en diferentes imagenes, etc.

- Célculo y razonamiento con operaciones basicas.




Taller de Musica Tradicional.

Localidad: Juzbado
Fecha: 24 de junio de 2023
Numero de participantes: 18

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Esta actividad esta enmarcado
dentro de un proyecto de dinamizacién cultural y de difusion de la musica medieval,
concretamente de la cuenca del mediterraneo, repertorios de tradicién sefardi y musicas de la
corte de Alfonso X, trovadores y trobairitz. Las actividades estan enfocadas a todos los
publicos, infantil, adulto y familiar. Conocieron de primera mano los instrumentos y sus sonidos,
asi como los repertorios de manera ludica, entretenida y de gran calidad. Se realizé un taller
didactico, un taller practico de 2h aprox. de duracién, enfocado a publico de todas las edades
en el que se explicaran con detalle los instrumentos y se acercaran a ellos a través de su historia,

su sonido e incluso su tacto, ademas de una exposicion de instrumentos.




Taller: Representacién de la obra “El asesino imaginario”.

Localidad: Rollan
Fecha: 17 de junio de 2023
Numero de participantes: 25

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Desde La Némada Teatro se ofrecio
la representacion de “El Asesino Imaginario” de Patrick Valcourt. Se dedicé gran parte de la
jornada a preparar el espacio escénico, armando la estructura y la correspondiente

escenografia, los equipos de iluminacién y de sonido, etc.

La recepcidn por parte del pueblo fue estupenda. Antes del inicio se hablé con las peques del
publico para prepararlas para entender algunos aspectos de la obra y al final se agradecio al
ayuntamiento y a Provincia Creativa. Los actores se quedaron hablando con parte del publico
sobre los puntos de interés del espectaculo. Se nos dio muchas facilidades por parte del

Ayuntamiento para todo lo relacionado con la actividad, en la coordinacién previa para

ponernos de acuerdo, asi como el dia de la representacién.




Taller de Musica Tradicional.

Localidad: Rollan
Fecha: 18 de junio de 2023
Numero de participantes: 18

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: En esta actividad se presenté
repertorio castellano-leonés y de otros lares, en arreglos propios compartidos previamente en
el aula con el estudiantado del grado de Musicologia. El publico se mostré interesado y
altamente participativo con el repertorio propuesto, y fue notoria la curiosidad por
determinados instrumentos musicales poco conocidos y presentados en escena. En términos

generales, la experiencia fue muy satisfactoria por el grado de implicacién del publico.




Taller: Cuidados de la espalda.

Localidad: Castellanos de Moriscos
Fecha: 19 de junio de 2023
Participantes: 10

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: La idea del taller fue exponer cuales
pueden ser los mejores ejercicios para reducir y prevenir el dolor de espalda. Dejamos claro
desde el principio que la evidencia cientifica no ha conseguido demostrar que un tipo de
ejercicio tenga efectos muy superiores a otros para la prevencion y reduccién de espalda. La
mejor prevencion es realizar ejercicio y darle continuidad, por lo que lo mas inteligente es
escoger aquel tipo de ejercicio que me guste. Dicho esto, se explicdé que existen diferentes
tipos de ejercicio que si han demostrado tener un efecto mayor como pueden ser los ejercicios

de control motor y estabilizacién, de fuerza y cardiovasculares.

El resto del taller fue realizar ejercicios de control motor y estabilizacién correctamente

indicando tips en cada uno de ellos para maximizar el efecto de los mismos.




Taller de naturaleza.

Localidad: Aldeadavila de la Ribera

Fecha: 21 de junio de 2023
Numero de participantes: 15

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Se ha realizado el taller “Cuaderno
de campo para pequefios exploradores” en el CEIP La Ribera de Aldeadavila de la Ribera. La
jornada comenzé con la elaboracién de un pequefio cuaderno de campo en el que cada
participante pudo practicar el dibujo de una flor, una mariposa y un ave, asi como conocer las
anotaciones basicas para que una observacién pueda considerarse util cientificamente. A
continuacion, se realizdé un paseo por el patio del colegio observando e identificando los seres
vivos que encontramos en él. Mas tarde nos acercamos a un jardin urbano para continuar con
nuestras observaciones. A pesar de la proximidad al final de curso y del calor, los escolares
mostraron una buena respuesta y participacion activa. Creemos conseguidos los objetivos de
favorecer el desarrollo de la observacion de los entornos cercanos y la iniciacion al

conocimiento de la naturaleza que tenemos mas préxima a nosotros.
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Taller: Bordado serrano.

Localidad: Mogarraz
Fecha: 21 de junio de 2023
Numero de participantes: 9

Breve descripcion de la actividad y las tareas a desarrollar: Se ha realizado un taller en relacion
al bordado serrano. El taller fue dirigido a los nifios del colegio de Mogarraz y San Martin del
Castanar, que se unieron en Mogarraz para realizar la actividad. Se realizé una introduccién a
los personajes del bordado serrano, hablando sobre origen, caracteristicas y su importancia
cultural. Posteriormente se realizé la dindmica del cadaver exquisito, promoviendo la
colaboracién y la imaginaciéon. Tras ello se realizd una generacién de historias en relacion al
bordado serrano, con la dindmica de cadaver exquisito. Cada grupo pasaba su descripcién de
personaje al siguiente grupo, quien continuaba la historia utilizando ese personaje en un
contexto narrativo. Cada vez que se cambie el papel el monitor hacia una pregunta guia para
orientar la actividad. Una vez terminada la historia, todos los participantes la leyeron para

compartirla con sus companeros.




Taller: Pole sport, introducciéon a nuevos deportes.

Localidad: Castellanos de Moriscos
Fecha: 23 de junio de 2023
Perfil y nGmero de participantes: 12

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: La actividad consistioé en un taller de
iniciacion al pole dance, haciendo énfasis a sus beneficios relativos a la autoestima y el
autoconocimiento. Comenzamos la actividad con una breve presentacién sobre conceptos
basicos del pole dance: definicién, tipos, beneficios y origenes. Una vez realizada esta
presentacién procedimos a una sesiéon de Kahoot para romper el hielo y evaluar los
conocimientos adquiridos por las alumnas. La parte practica del taller comenzé con una sesion
de calentamiento, donde se trabajaron tantos ejercicios de fuerza, flexibilidad y coordinacion.
Una vez realizado el calentamiento se dividié el grupo en dos subgrupos: uno realizando
ejercicios de floorwork y otro en barra para luego intercambiaron actividad. La sesién de
floorwork consistié en movimientos en suelo coreografiados mientras que la sesién en barra
consistiod en la realizacion de giros y figuras. Una vez acabada esta parte practica se les permitié

a las asistentes un tiempo libre en barra para practicar lo aprendido y probar nuevas figuras y

giros. La actividad finalizdé con una sesion de estiramiento y enfriamiento.




Taller: Representacién de la obra “Trece”.

Localidad: Parada de Rubiales
Fecha: 24 de junio de 2023
Perfil y nGmero de participantes: 60

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: El teatro sigue siendo una forma de
expresiéon y expansion cultural. En el mundo rural, es a su vez, un impulso dinamizador

asociativo.

El TRECE de cada mes cenan juntos dos matrimonios amigos, en esta ocasion, sus vidas van a
sufrir un giro inesperado. Una serie de numerosas e impredecibles peripecias se suceden a lo

largo de esta agitada jornada, donde el amor y la amistad se ponen en tela de juicio.

La actividad se desarrollé6 en un espacio escénico, una sala dentro del propio y restaurado

ayuntamiento, muy apropiada para este tipo de eventos.




Taller de astronomia.

Localidad: San Esteban de la Sierra
Fecha: 24 de junio de 2023
Ndmero de participantes: 24

Breve resumen de la actividad y las tareas desarrolladas: El ayuntamiento difundié la actividad
y congregé a la gente del pueblo en un campo de futbol, pues esta actividad se debe realizar
preferentemente al aire libre, lejos de la contaminaciéon luminica, el ayuntamiento también
facilité una pantalla y un proyector; por lo que se pudo combinar la presentaciéon con la vista
del cielo. La segunda parte utilizamos dos telescopios, para lo que se tomé la foto de abajo con

un movil sobre el ocular de uno de los telescopios.

Tanto los asistentes como los voluntarios que llevaron a cabo la actividad se manifestaron
satisfechos con la actividad, las condiciones atmosféricas fueron favorables para cumplir con

el objetivo.




